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INTRODUCCION

El Proyecto Gulliver 2021-2022 como
estrategia de intervencion  psicosocial,
desde la expresion poética y artistica,
dirigida a nifos, nifias y adolescentes
altamente vulnerables, residentes en zonas
de riesgo en la ciudad de Medellin y el Area
metropolitana, consiste en un conjunto de
procesos destinados a enriquecer el
lenguaje creativo, mejorar la expresion oral
y escrita, y a su vez, promover el desarrollo
de habilidades para la vida tales como:
autoconocimiento, autocontrol, empatia y
comunicacion asertiva enfocada en

derechos de los nifios.

Marco
Metodologico

El informe de medicién de
contiene los resultados generados durante
el periodo comprendido entre 15 de agosto
de 2021 y 30 de julio de 2022. La

impacto

metodologia utilizada incluyé cinco
variables de medicion, estas son:
imaginacion creadora, autoconciencia,
autocontrol, empatia y comunicacion

asertiva enfocada en derechos de los
nifos. La poblacion objeto del proyecto
estuvo compuesta por 932 nifos, nifias y
adolescentes. La informacién fue
recolectada con un instrumento de
mediciéon el cual estd basado en la
autopercepcion de los beneficiarios del
proyecto y la produccion escrita de un
texto.



OBJETIVO GENERAL

El objetivo general de la medicién de impacto es exponer los resultados de la
intervencion del Proyecto Gulliver 2021-2022, evidenciando el progreso de la poblacion
beneficiaria, respecto a las variables de imaginacion creadora y habilidades
intrapersonales e interpersonales, para hacer recomendaciones relevantes y contribuir al
cumplimiento de los objetivos en proximas vigencias.

Para esto, se aplicaron un pre test y un post test y luego se realizé un analisis de los
resultados arrojados por el instrumento de medicién mediante estadistica descriptiva y
de acuerdo con el indicador: Porcentaje de estudiantes que mejoraron su nivel en la
variable n.

METODOLOGIA

La metodologia incluye tres momentos claves en el proceso:
1. Definicion del indicador, las variables y el instrumento de medicién.
* Indicadores:
-Porcentaje de estudiantes que mejoraron su nivel en la variable n.
e Variables:
-lmaginacion creadora
-Habilidades intrapersonales: autoconocimiento y autocontrol.
-Habilidades interpersonales: empatia y asertividad.
e Instrumento:
-Prueba para beneficiarios, disefiada y adaptada.

2. Recoleccion de la informacion a través de la aplicacién de la prueba a la poblacién
beneficiaria en tres momentos:
* Inicial: agosto de 2021.
e Intermedia: febrero de 2022.
e Final: junio de 2022.

3. Analisis de la informacion mediante estadistica descriptiva y elaboraci
de medicién.
e La poblacién total fue de 932 nifios, nifias y adolescentes qui
ademas la muestra, exceptuando unos pocos casos que
proceso por razones ajenas al proyecto.



INDICADOR

Nombre: Porcentaje de estudiantes que mejoraron su nivel en la variable n.

Unidad: Porcentaje (%).

Glosario:

+ Vn: Variable niumero, se sustituye “n” con el nimero de variable que se quiere medir.

* M inicial-intermedia-final: Medicién inicial, intermedia o final.

Férmula:

(Suma de estudiantes que aumentaron de nivel en la Vn entre la M inicial y M intermedia
o final / total de estudiantes medidos)*100

VARIABLES

IMAGINACION CREADORA

La imaginacion es la capacidad del ser humano para considerar elementos que no estan
presentes en los sentidos, asimismo, es el motor de la creatividad, pues mediante la
imaginacion, la mente construye imagenes que representan el mundo para encontrar
solucion a los problemas. La creatividad es la capacidad del ser humano para producir
ideas o productos originales; también se concibe como un rasgo de personalidad; es una
combinacién de caracteristicas que capacitan al uso éptimo de la metacognicioén, su
desarrollo se basa en habilidades reflexivas, flexibles y divergentes, lo que permite a la
persona una mejor adaptacion al medio.

El entrenamiento de la creatividad desarrolla personas mas inteligentes, con mayor
motivacion intrinseca en la solucién de problemas, presentan seguridad y confianza en si
mismos, son espontaneos, equilibrados, sociables, cooperativos e independientes.

El lenguaje es una habilidad fundamental en el ser humano, sirve para relacionarse con €
entorno; un correcto desarrollo del lenguaje permitira alcanzar el éxito en diferentes niv
de la vida: personal, social, afectivo, académico y profesional.

El concepto de escritura en la actualidad presenta connotaciones dinamicas, r
un proceso de construccion del conocimiento y una herramienta de pensa
sentido, mediante la escritura, se desarrollan habilidades cognitivas,
considerar como un instrumento de autorregulacion intelectual
pensamiento; y como acto comunicativo se destaca por la acti
memoria, la modulacion de la emocién y la motivacion y la r
cognitivos.






HABILIDADES INTRAPERSONALES

AUTOCONOCIMIENTO Y AUTOCONTROL

Las demas variables tienen que ver con las habilidades para la vida, que refieren a un
modelo educativo que busca prevenir conductas de riesgo psicosocial, mediante la
promocién de la salud y el fortalecimiento de ciertas competencias humanas que
aportan al sano desarrollo integral.

Las habilidades intrapersonales son especificamente la capacidad de autoconocimiento
y autocontrol. La primera significa tener un profundo conocimiento de las propias
fortalezas y debilidades, de sus necesidades, emociones e impulsos. Cuando una
persona tiene autoconocimiento comprende sus valores y tiene claro sus objetivos.

Las habilidades sociales son un pilar fundamental en la educacion y el autoconocimiento
es el punto de partida para el aprendizaje de las demas, su ensefianza debe ser un
proceso intencional y sistematico.

El autocontrol refiere al manejo de emociones y sentimientos. No es posible hacer
desaparecer las emociones, y es poco sano reprimirlas; lo que se puede hacer es
controlarlas o canalizarlas de tal forma que no afecten negativamente a la personay a su
entorno o que incida en una forma de comunicacién agresiva. El autocontrol se identifica
por una propension a la reflexion y a la meditacién, aceptacion del cambio e integridad.

El autocontrol es un aspecto fundamental para mantener una sana convivencia en el
entorno y un profundo proceso para el autoconocimiento. El arte en cualquiera de sus
manifestaciones siempre ha sido un medio de acceso a las emociones, permite
experimentar otros mundos. El arte es un recurso inagotable para la expresion y
canalizacion de las emociones. Es necesario trabajar primero en las habilidades
intrapersonales para poder desarrollar luego las habilidades interpersonales.

HABILIDADES INTERPERSONALES

EMPATIA Y COMUNICACION ASERTIVA CON ENFOQUE EN DERECHOS DE LO
Las habilidades interpersonales son empatia y asertividad. La empatia es |
comprender las emociones de las demas personas. La empatia refiere
comprender los sentimientos y pensamientos del otro, sin padecer,
para asi poder relacionarse asertivamente con los demas.



Es una de las habilidades sociales mas importantes para las relaciones interpersonales.
La empatia es la capacidad de percibir el mundo interior emocional y vivencial de otras
personas, por tanto, es la raiz de la comunicacién emocional y de las relaciones positivas
con los otros.

La asertividad es un conjunto de comportamientos y actitudes que buscan expresar
emociones y pensamientos de manera directa, honesta y apropiada, defendiendo los
propios derechos y sin afectar los de los demas. Las personas asertivas tienen una sana
autoestima, respeto por si mismos y una sensacioén de control emocional.

La empatia y la comunicacion asertivas son habilidades sociales que pueden
desarrollarse para mejorar la calidad de las relaciones humanas. Trabajar la asertividad
en el aula, implica desarrollar capacidades para la expresion de sentimientos positivos y
negativos, aprender a decir no y saber en qué momentos es importante la expresion
personal, defenderse frente a la agresion sin agredir. Ser asertivos conlleva dos
beneficios fundamentales para la persona, incrementa el respeto, la confianza y la
aceptacion por si mismos y por los demas.

INSTRUMENTO DE MEDICION

La prueba de medicion aplicada a la poblacidén esta compuesta por nueve items:
-Un ejercicio de escritura creativa para la primera variable.

-Dos preguntas para cada una de las variables 2, 3,4y 5.

En el item de la variable de Imaginacion Creadora se presenta una imagen y se propone
escribir una historia a partir de la misma. En los demas items se debe responder a las
preguntas segun una escala tipo Likert. La calificaciéon se da en una escala de uno a
cuatro, siendo el nivel uno el mas bajo.

La medicion de la variable Imaginacién Creadora, se basa en los aportes tedricos
diversos instrumentos de evaluacion ampliamente reconocidos por su valid
confiabilidad; ademas de incluir algunos métodos de evaluacion docente. Entre
prueba CREA. INTELIGENCIA CREATVA. Una medida cognitiva de la creati
prueba PIC. Prueba de imaginacién creativa. Ambos instrumentos
creatividad como a un conjunto de aptitudes relacionadas con la capaci
alternativas logicas a partir de una informacién dada e imaginar cambi






En este sentido, la creatividad entendida como producto y no como proceso, implica los
siguientes indicadores de medicién, de acuerdo con la teoria de Guilford (1950):

Fluidez: capacidad para dar muchas respuestas ante un problema.

Flexibilidad: capacidad para cambiar de perspectiva.

Originalidad: se refiere a la novedad.

Redefinicion: capacidad para encontrar funciones diferentes a las habituales.
Penetracion: capacidad de profundizar mas e ir mas alla.

Elaboracion: Capacidad de adornar e incluir detalles superfluos.

Por otro lado, la prueba EMLE, Escala Magallanes de Lectura y Escritura, define la
escritura en tres niveles diferentes: la copia, el dictado y la escritura espontanea; esta
ultima presupone habilidades complejas del lenguaje, como lo son la codificacion y
decodificacion del mensaje que se quiere transmitir, en este sentido, se valoran
sumamente la forma y el contenido del texto. Por lo tanto, la planificacion es
imprescindible y evidente en el resultado final, en aspectos tales como el vocabulario y la
estructura sintactica.

Juan Eguiluz, en su articulo Criterios para la evaluacidon de la produccién escrita,
considera cuatro elementos para su evaluacion: la adecuacion, que refiere a la
pertinencia segun el tipo de texto; la estructura, que tiene en cuenta la claridad en la
exposicidon de ideas, la coherencia y la cohesion; el uso correcto de la gramatica;
finalmente, el vocabulario, es decir, la variedad o riqueza Iéxicas del texto.

Adicional, el enfoque de Aprendizaje Integrado de Contenido y Lengua considera tres
elementos en la evaluacion de la produccion escrita: la organizacion interna de la
informacion y argumentos del texto, el grado de extensién de la informacién frente a los
detalles y la profundizacién de las ideas y el tratamiento de la informacién del texto, en
donde se exponen conclusiones propias del autor.

En la evaluacién de la produccion escrita de la prosa como forma de expresion,
podemos dejar a un lado las figuras retéricas o figuras literarias, las cuales
“mecanismos que alteran el uso normal del lenguaje con el fin de obtener u
estilistico. Las Figuras Retéricas ayudan a captar la atencion, sorprend
originalidad y poseen un gran poder sugerente y persuasivo per
comunicacion mas eficaz”.



En relacion con las variables de habilidades para la vida, se disefiaron las preguntas,
teniendo como referente El test de Bar On: ICE: NA, adaptacion peruana de Nelly Ugarriza.
Este fue disefiado para la evaluacién de la inteligencia emocional. BarOn (1997) define la
inteligencia emocional como un “conjunto de habilidades personales, emocionales y
sociales y de destrezas que influyen en nuestra habilidad para adaptarnos y enfrentar las
demandas y presiones del medio”. Las escalas del Bar On: ICE: NA son:

1. Intrapersonal:

Autoconciencia emocional: habilidad para reconocer y comprender nuestras propias
emociones.

Autoconcepto: habilidad para percibirse, comprenderse, aceptarse y respetarse a si
mismo.

Auto-actualizacion o habilidad para desarrollar nuestro potencial y lograr las metas que
NOS proponemos.

2. Interpersonal:

Empatia: capacidad para ponerse en el lugar del otro.

Responsabilidad social: habilidad para identificarse con el propio grupo social y cooperar
para contribuir en la construccion de este.

Manejo de las relaciones interpersonales: capacidad para hacer y mantener amistades.
Asertividad: habilidad para expresar nuestros propios sentimientos, creencias y/o
pensamientos de manera no agresiva, defendiendo al mismo tiempo nuestros derechos y
respetando los de los demas.

Independencia: medida en la que nuestros pensamientos y acciones estan relativamente
libres de dependencia emocional.

Cada variable obtendra una puntuacion de 1 a 4. Los ocho items de preguntas cerradas
puntdan segun la respuesta dada:
No 1

Pocas veces 2

Muchas veces 3

Totalmente 4

A excepcion del ultimo item que puntia de forma inversa:
No 4

Pocas veces 3
Muchas veces 2
Totalmente 1



Cada variable relacionada con las habilidades para la
vida (autoconocimiento, autocontrol, empatia vy
asertividad), tiene dos preguntas, por lo que luego de
tabuladas las respuestas, se debe calcular el promedio
entre las dos preguntas, para asi obtener un valor entre
1 y 4. La interpretacion de las puntuaciones es de la
siguiente forma:

NIVEL INTERPRETACION

1 Habilidad sin desarrollar o muy poco desarrollada.
2 Potencial significativo para desarrollar la habilidad.
3 Desarrollo adecuado de la habilidad.

4 Desarrollo alto o muy alto de la habilidad.

Los indicadores que se evalian en la primera variable
son:

-Fluidez: entendida como la capacidad de dar muchas
respuestas ante un problema, se evaliua segun el
numero de ideas generadas, determinadas por la
extension del texto y el uso del espacio asignado para
escribir.

-Originalidad: implica la inclusién de al menos un nuevo
elemento inexistente para los sentidos, es decir, que no
se presenta en la imagen, produciendo respuestas
remotas o poco frecuentes. En este caso, se considera
indicador tanto para creatividad como para
imaginacion.

-Flexibilidad: se refiere a la capacidad para cambiar de
perspectiva generando nuevas soluciones a problemas
identificados o imaginados durante el ejercicio.
-Organizacion interna del texto: se tiene en cuenta la
estructura en la presentacion de ideas claras,
organizadas de forma coherente, con elementos
enlazados en una secuencia lineal.

-Extension de la informacién: ampliacion de ideas con
profundizacion en los detalles y uso de ejemplos. E
este criterio, se tiene en cuenta un componente
creatividad, relacionado con la elaboracién
capacidad de ir mas alla.

-Figuras poéticas, especificamente metaf
presenta una o mas figuras poéticas.

A partir de dichos indicadores se
que valora una puntuacién
cumple o no cumple y se
puntuacion entre 1y 4,
habilidad.



POBLACION BENEFICIARIA

La muestra la compone el total de la poblaciéon beneficiaria: 932 nifios y nifas;
distribuidos en 29 grupos, de los cuales, 27 grupos estan escolarizados en 10
instituciones educativas oficiales de la ciudad de Medellin ubicadas en zonas de riesgo y
vulnerabilidad social, y 2 grupos habitan en un albergue o casa de acogida.

INSTITUCION EDUCATIVA COMUNA BARRIO GRUPOS NUMERO BENEFICIARIOS
Escuela Agripina Montes del Valle 1 Villa Guadalupe 4 111
Escuela Graciela Jiménez de Bustamante 1 Moscu 2 45
Institucion educativa Pablo Neruda 4 La Rosa 2 83
Escuela Carlos Villa 4 1 34
Escuela Seguros Bolivar 4 Bermejal Los Alamos 5 134
Escuela La Anunciacién 9 Alejandro Echavarria 3 102
Institucion Educativa Octavio Calderén 11 4 155
Centro Educativo Boquerén 60 Correglrr?ler)to de San 1 36
Cristébal
Casa Mama Margarita 10 2 42
Institucion Educativa Felipe de Restrepo Municipio de Itagif 2 87
Escuela Tulio Ospina Municipio de La Estrella 3 103




Analisis de
los resultados

IMAGINACION CREADORA

Considerando el punto de partida de la poblacién beneficiaria respecto a la variable 1,
que incluye la creatividad, la imaginacién y la produccién de textos escritos, se hace
evidente la necesidad de intervenir en el desarrollo de dicha habilidad, ya que, es bien
sabido que, la naturaleza humana, dentro del devenir de la vida, requiere la habilidad para
generar diferentes alternativas de solucién, pues minuto a minuto estamos tomando
decisiones que determinan los resultados que obtendremos.

Se puede observar para la medicion inicial, que el 37% de los estudiantes denoté una
imaginacion creadora no desarrollada o, al menos, en un nivel muy bajo, el 50% demostré
un potencial significativo para desarrollar la habilidad, el 11% un desarrollo adecuado y
solo el 2%, una imaginacion creadora muy alta. Esto evidencia la inminente necesidad de
brindarle herramientas a los nifios, nifias y adolescentes parte del proyecto, para que
puedan aprehender un medio para expresar sus pensamientos y sentimientos, y asi, tener
una mejor comprension de si mismos logrando expresar de una forma mas efectiva sus
necesidades y desarrollando un pensamiento critico que les permita evaluar las
situaciones de la vida para tomar mejores decisiones.

IMAGINACION CREADORA

-
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En la medicion intermedia, se puede observar un gran progreso, pues mas de la mitad de
la poblacién pasoé de estar ubicada en los niveles 1y 2, a demostrar un nivel 2 y 3, pues
los resultados muestran que restd en el nivel 1 el 28%, el nivel 2 tuvo un descenso de
porcentaje significativo, quedando con un 33% de estudiantes, el nivel 3 ascendié al 30%
y el nivel 4 al 9%. En este orden de ideas, se concluye que un porcentaje significativo ya
tenia una habilidad desarrollada adecuadamente en la medicién intermedia. El reto
propuesto fue el de disminuir el porcentaje de estudiantes en el nivel 1 y aumentarlo en el
nivel 4.

En la medicion final, fue grata la sorpresa de que ningun estudiante quedd con la
habilidad sin desarrollar y la mayor parte de ellos presentaron un potencial significativo o
un desarrollo adecuado de la imaginacion creadora, esto refiere a un 44% para el nivel 2'y
a un 38% para el nivel 3; finalmente, el 18% de la poblacion beneficiaria denotd una
habilidad muy desarrollada. Cabe resaltar que, el nivel 4 marca un desarrollo
extraordinario de la habilidad, considerando la inclusion de seis componentes en el texto
producido en el instrumento de medicion.




De esta manera, el reto planteado en la medicion intermedia fue cumplido e incluso
superado, pues ningun estudiante quedo con la habilidad sin desarrollar. La produccion
de textos poéticamente bellos, con descripciones detalladas y claridad en su
organizacion interna, entre otras caracteristicas, es el pilar objeto del Proyecto Gulliver y
los resultados evidentemente demuestran el trabajo constante y dedicado por parte de
los talleristas.

La escritura creativa, en la medida en que forja un canal de comunicacién a través del
vuelo imaginativo y el arte, permite consolidar una base para el desarrollo de una sana
autoestima, puesto que, da cabida a la exploracion de recursos internos y de esta manera
fortalece la confianza en si mismo y el sentimiento de capacidad para enfrentar los retos
de la vida.

HABILIDADES INTRAPERSONALES

AUTOCONOCIMIENTO

El punto de partida para la variable 2, evidencia que la mayor parte de los estudiantes se
perciben en un nivel 2 y 3 frente a su autoconocimiento. Esta habilidad no sélo ha sido
determinada por la OMS como una capacidad basica para la vida, sino que ademas, el
doctor Daniel Goleman, en su libro Inteligencia emocional, la fija como el primer paso
para comenzar a desarrollar la inteligencia emocional y por demas, para forjar el éxito en
el camino de progreso hacia el liderazgo.

AUTOCONOCIMIENTO
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En la medicion inicial, para la variable de Autoconocimiento, el 6% de los estudiantes
percibié que tenia una habilidad no desarrollada con muy poco desarrollada, el 34% se
ubicé en el nivel 2, el 43% en el nivel 3y el 17% en el nivel 4. Cabe aclarar, que la prueba
aplicada para la evaluacion de las habilidades intrapersonales e interpersonales, se basa
en la autopercepciéon de los estudiantes, por lo que existe la posibilidad, que puedan
influir otros factores internos y externos en el momento de la realizacién de la prueba. Sin
embargo, los resultados a gran escala marcan una tendencia que demuestra la baja
posibilidad de manipulacién o influencia individual en las respuestas dadas.

Tanto en la medicién intermedia como en la final ningln estudiante se quedd con dicha
habilidad sin desarrollar, en la medicion intermedia, solo el 12% percibié un potencial
significativo de desarrollo, el 43% identifico que poseia un desarrollo adecuado y el 17%
se ubicé en el nivel 4. El reto, en este caso, consistié en llevar el mayor porcentaje de
estudiantes de los niveles 2 y 3 al nivel mas alto.

En la medicion final, la mejora fue progresiva, ya que, el 8% de los estudiantes se ubico en
el nivel 2, el 39% en el nivel 3y el 53% presentd una habilidad muy desarrollada. En la
interpretacion de los resultados se puede observar un avance progresivo que
paulatinamente logré abarcar el total de la poblacién, permitiendo a la poblaci
beneficiaria percibir un nivel de desarrollo adecuado o muy alto. El autoconocimien
la segunda variable en obtener mejores resultados. El indicador de medicién no
observar que el 64% de los estudiantes mejord su nivel de desarrollo a
proceso de intervencion, un porcentaje significativo respecto a los objetiv

Solo partiendo de la habilidad para conocer nuestro interior
identificacion de las fortalezas y las carencias, es que podem
mejora y superar las dificultades que se nos van presentan
cada uno de los aspectos de la vida, generamos una
permite, en ultima instancia, un desarrollo sano paralai



AUTOCONTROL
En la medicién inicial, el 24% de los estudiantes percibio un nivel muy bajo de
autocontrol, el 41% se describié en un nivel 2 de desarrollo, el 25% en el nivel 3y el 10%
en el nivel 4. Los resultados evidencian de nuevo la inmensa necesidad de intervencion
por parte de un proyecto con las caracteristicas del Proyecto Gulliver, ya que, mas de la
mitad de la poblacidon beneficiaria expresa su deficiencia en la gestion emocional. Las
emociones son una reaccion biologica natural que, en el estado de madurez del ser
humano, puede ser facilmente controlada por la capacidad para razonar y elegir el
comportamiento mas adecuado como resultado de la interpretacion del entorno. Las
nuevas metodologias de crianza enfatizan bastante en el aprendizaje de la
autorregulacion emocional, pues esto tiene gran incidencia en la conducta expresada y
las decisiones que se toman.

En la medicion intermedia hubo un avance muy significativo, solo el 7% de la poblacién
percibié que aun no habia desarrollado la habilidad, en segunda instancia, el 28% y el 45%
denotd un nivel 2 y 3 de desarrollo respectivamente, para terminar con el 20% en el nivel
4. En la interpretacion de los resultados, se evidencia que el grupo poblacional, en esta
primera etapa del proyecto, cometié un salto positivo, aumentando en gran medida su
nivel de desarrollo, llegando incluso a demostrar un nivel muy alto. El reto que se plantea,
de nuevo, es disminuir el porcentaje de estudiantes ubicados en los niveles 1y 2, para
que se desplacen hacia los niveles 3y 4.

AUTOCONTROL
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En la medicién final, los objetivos
planteados en la fase intermedia se
alcanzaron. Ningun estudiante presenté
una habilidad sin desarrollar, el 18%
percibié un potencial significativo de
desarrollo; sorprendentemente, el 52%,
mas de la mitad de la poblacion
evaluada, evidenci6 un desarrollo
adecuado en la gestion emocional, esto
teniendo en cuenta, las edades de la
poblacién intervenida, y el nivel 4
aumenté a un 30%. Asi pues, la
medicion final, presenta unos
resultados que superan las
expectativas, lo que significa que, los
nifios, ninas y adolescentes recibieron
con agrado las actividades planteadas
por los talleristas en el marco de la
propuesta del Proyecto Gulliver.

Se retoma la importancia del arte como
una forma de intervencion y desarrollo
de la creatividad, la cual constituye la
expansion  imaginativa para la
generacion de alternativas en lo que
respecta a la toma de decisiones. La
escritura, como un vehiculo mucho mas
alcanzable y aceptado por parte de los
nifos, niflas y adolescentes, permite
plasmar con sinceridad el mundo
interior para posteriormente entenderlo.

El indicador muestra que el 59% de los
estudiantes mejoraron su capacidad de
gestién emocional al finalizar el primer
periodo de intervencion, y el 64% lo
mejord al finalizar el segundo periodo.
Asi, se puede observar un proceso
I6gico de progreso, de acuerdo con los
objetivos planteados y la teoria
propuesta.




HABILIDADES INTERPERSONALES

EMPATIA

La empatia contribuye al fortalecimiento de relaciones interpersonales saludables, es
considerada una de las habilidades basicas para alcanzar una comunicacion asertiva. En
la medicion inicial, el 4% de los estudiantes percibi6 que no poseia una habilidad
desarrollada, el 16% se identificd con un potencial significativo, el 46% se ubic6 en el
nivel 3y el 34% en el nivel 4. Esta vez, el punto de partida, para la habilidad de la empatia
tuvo un mejor panorama respecto a las demas variables, aun asi, los resultados no
dejaron de ser representativos, pues, fue la habilidad que mejores resultados obtuvo. La
meta, en este caso, planted desarrollar un nivel muy alto de empatia en la mayor parte de
la poblacion.

En la medicién intermedia, ningun estudiante percibié un nivel de desarrollo muy bajo y
solo el 10% se mostré con un potencial significativo de desarrollo de la habilidad,
ubicandose la mayor parte de la poblacion beneficiaria en los niveles 3 y cuatro con un
37% y un 53% respectivamente. asi pues, la meta planteada al comienzo del proyecto fue
alcanzada a la mitad del proceso. la gran mayoria no solo desarrollé adecuadamente la
habilidad, sino que se destacaron en esta.

EMPATIA
80% [
70% |
60% | .
50% [
20% | |
30% | |
20% |
10%
0%
NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4

= INICIAL 4% 16% 46% 34%

= INTERMEDIA 0% 10% 37% 53%

FINAL 0% 5% 24% 71%




En la medicién final, el nivel 2 disminuyd a un 5% y el nivel 3 al 24%, demostrando una
habilidad muy desarrollada el 71% de los estudiantes. La empatia fue la habilidad que
destac6 con mejores resultados. El indicador determind, en la medicion intermedia, @
un 41% de la poblacién beneficiaria mejoré son nivel de empatia a lo largo del p
periodo de intervencidn, y el 52%, pudo aumentar de nivel para el segundo periodg

Solo si estamos en una posicion empatica se pueden establecer didlo
conversaciones que aporten a la construccién de acuerdos y neg
alcanzar consensos en pro del progreso social. La empatia co

marco de las habilidades para la vida se convierte en una
relaciones interpersonales a largo plazo.




COMUNICACION ASERTIVA

En la medicion inicial, el 22% de los estudiantes percibié que aun no habia desarrollado
Su comunicacion asertiva, el 23% identificd cierto potencial para desarrollarla, el 32% se
mostro con un desarrollo adecuado de la habilidad y el 23% demostrd un nivel alto o muy

alto de la habilidad.

La medicion intermedia denota un 19% de los estudiantes con una habilidad poco
desarrollada, lo que significa que hubo una disminucién en dicho porcentaje; el 12% de
los estudiantes se percibieron en un nivel 2 de desarrollo, el 36% en un nivel 3y el 33% en
un nivel 4. De nuevo podemos observar el progreso paulatino pero sélido que mantienen
los resultados de la intervencion. Los datos arrojados, tras la aplicacion de la prueba de
medicion, son contundentes al representar el progreso invaluable frente a su estilo de
comunicacion. La propuesta sobre el foco de trabajo consiste en hacer énfasis en
diversas técnicas asertivas y en fortalecer las demas variables para lograr observar un

incremento en el nivel de desarrollo en la ultima variable.

COMUNICACION ASERTIVA
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Los resultados de la medicidn final demuestran el cumplimiento del reto planteado en el
segundo periodo de intervencion, Asi como en las demas variables, la mayor cantidad de
estudiantes expresd auto percibirse en un nivel 3 y 4, es decir, con una comunicacion
asertiva desarrollada adecuadamente o muy desarrollada.

La asertividad permite expresar pensamientos y emociones de una forma adecuada, sin
sobrepasar limites ajenos o propios. Su sano desarrollo implica el fortalecimiento de las
relaciones, considerando que es a través del contacto con el otro que es posible crece
mejorar como ser humano. Aunque se presenten como habilidades independi
todas ellas y muchas otras, estan directamente relacionadas y son interdependie

El indicador en la medicion final muestra que el 50% de los estudiantes
de asertividad. La interpretacion de los resultados evidencia un claro
solo fue constante, sino progresivo. En el caso del Proyecto Gulli
asertiva tiene un enfoque en derechos humanos en donde se b
identificacion de los propios derechos, para asi poder lleg
didlogo efectivo en el ejercicio asertivo de la expresion de o



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La experiencia de los actores del Proyecto Gulliver acumulada por multiples vivencias en
diferentes sectores, no solo de la ciudad y el area metropolitana, sino ademas, en
diversos departamentos del pais, este ano se ve reflejada en los resultados obtenidos;
pues cuatro de cinco variables intervenidas presentaron un 0% de estudiantes en el nivel
1, Unicamente la variable de Comunicacion asertiva enfocada en los derechos humanos
reflej6 un 3% de estudiantes para la medicién final, siendo este, aln, un porcentaje
extremadamente bajo.

Dentro de las habilidades interpersonales evaluadas, la empatia fue aquella que obtuvo
mejores resultados, considerando el porcentaje de estudiantes identificados en cada uno
de los niveles para la mediciéon final, pues el 71% de los estudiantes denotaron una
habilidad muy desarrollada; y es importante recordar que, dicha habilidad esta
relacionada con la capacidad para considerar y comprender los sentimientos y
pensamientos ajenos. Asi pues, la formacién artistica desde diferentes frentes, pero,
sobre todo, la escritura creativa, de acuerdo con los resultados, estimula las neuronas
espejo, protagonistas en la empatia, conllevando a generar procesos de pensamiento
mas complejos.

IMAGINACION CREADORA
INICIAL | INTERMEDIA ~ FINAL

AUTOCONOCIMIENTO AUTOCONTROL
| INICIAL | INTERMEDIA =~ FINAL | INICIAL  INTERMEDIA = FINAL
0% 0% 0%
12% 8% 18%
41% 39% 52%
A47%
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Con resultados estadisticamente significativos, la segunda variable mejor desarrollada a
lo largo del proceso fue el Autoconocimiento, en donde el 53% de los estudiantes
present6 un desarrollo muy alto de la habilidad y el 39% un desarrollo adecuado. En este
orden de ideas, es coherente que, para llegar a comprender al otro, primero debemos
conocernos a profundidad a nosotros mismos; gran trabajo que han realizado los
talleristas con los grupos asignados. Le siguen los resultados de las variables de
Autocontrol y Comunicacioén asertiva, en donde también podemos hacer lectura de un
proceso ldgico, ya que, para expresar ideas pensamientos y emociones primero debemos
aprender a identificar y gestionar nuestras emociones.

La variable Imaginacién creadora conlleva, en todo caso, un proceso independiente de
progreso, ya que, es el pilar fundamental dentro del Proyecto Gulliver y es aquel que
mayormente requiere de técnicas ensefiadas durante los talleres, a sabiendas que, la
prueba de medicion valora seis componentes para determinar si la habilidad
efectivamente ha sido desarrollada a lo largo del proceso. Se puede evidenciar en los
resultados que fue la habilidad que plante6 un mayor reto desde el inicio del proyecto, ya
que, el 87% de los estudiantes se evaluaron en los niveles 1y 2, y es grato ver los
cambios que fueron denotando progreso entre la medicién intermedia y final, culminando
la dltima fase con un 0% de estudiantes en el nivel 1. La experiencia en conjunto con
actividades creativas, nifios, nifias y adolescentes es siempre muy enriquecedora, pues
como muchas veces se menciona, se aprende mas de los nifios que de los mismos
adultos.




INDICADORES
INTERMEDIA|  FINAL
V1 45% 75%
V2 59% 64%
V3 51% 62%
V4 41% 52%
V5 41% 50%

Los indicadores nos muestran una grata sorpresa, y es que la variable de mas impacto
fue justamente la Imaginacion creadora, obteniendo un 75% de estudiantes que
mejoraron de nivel, en segundo lugar, el Autoconocimiento con un 64%, y asi, en orden
descendente, la variable 3, con un 62%, la variable 4, con un 52% y la variable 5, con un
50%. Los resultados obtenidos estan en perfecta concordancia con los resultados
esperados y segun la teoria planteada, ya que, los componentes de la inteligencia
emocional se desarrollan en orden, partiendo del autoconocimiento, pasando por el
autocontrol y la empatia y finalizando en la comunicacién asertiva.

Asi pues, los resultados muestran el ineludible éxito del proyecto de intervencion, por lo
que, es inevitable la recomendacion de continuar con propuestas como la planteada por
el Proyecto Gulliver; teniendo en cuenta que, el arte ha sido considerado a lo largo de la
historia una herramienta de paz, y el desarrollo de habilidades sociales siempre
resultaran en una convivencia ciudadana saludable.

La escritura como modelo base para el desarrollo de la metacognicion, por otro lado, es
una estrategia de desarrollo del ser, que permite el progreso a nivel individual para
concluir en una sociedad sélida en valores con capacidades para resolver conflictos que
van mas alla de elementos basicos, porque le aportan, no solo al mantenimiento, sino a
la construccion y al progreso de comunidades sanas.




