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Introduccion

El Proyecto Gulliver es un conjunto de procesos de enriquecimiento del lenguaje,
mejoramiento de la expresidn oral y escrita y de las habilidades para la vida, como lo
son: el autoconocimiento, el manejo de emociones y sentimientos, las relaciones
interpersonales, la empatia y la comunicacién asertiva (enfoque de derechos), en nifios
y nifas de 8 a 12 afos y en adolescentes, habitantes en zonas de riesgo y vulnerabilidad
social.

El presente informe comprende los resultados de la medicidon final, evidenciando el
progreso desde el inicio de los procesos en octubre de 2018 hasta el mes de octubre de
2019. El indicador de medicién de impacto social comprueba el desarrollo de las

habilidades trabajadas en la poblacion.

La metodologia incluye cinco variables de medicién, entre ellas, Imaginacion Creadora,
Autoconocimiento, Autocontrol, Empatia y Asertividad. La poblacidon beneficiaria la
conforman 479 nifios y niflas y 186 adolescentes. La informacion se recolecté mediante
dos instrumentos de medicion, por un lado, la prueba aplicada a la poblacidn
beneficiaria, y por otro, los informes cualitativos de los formadores talleristas; dichos
resultados muestran el progreso de los estudiantes tras la ejecucién del proyecto.
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Los indicadores de medicion evidencian que las habilidades que obtuvieron mayor
impacto en los nifios, nifas y adolescentes, fueron la Imaginaciéon Creadora y la Empatia.
Las habilidades intrapersonales fueron aquellas que puntuaron mas bajo. Por otro lado,
la poblacion del Hogar Laura Vicufia reflejo un mayor desarrollo de la Asertividad.

Objetivos

Objetivo general

Medir el impacto del Proyecto Gulliver para la vigencia 2018-2019 segun el indicador
frente a la Imaginacién Creadora y las habilidades para la vida, a partir de la percepcion
de la poblacidon beneficiaria y los formadores talleristas.

Objetivos especificos

Analizar los datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos mediante la estadistica
descriptiva y de acuerdo con el indicador de medicion.

Contrastar la informacidn obtenida entre las mediciones intermedia y final.

Realizar un andlisis cualitativo de los resultados y facilitar las recomendaciones
pertinentes a la mejora de intervenciones futuras.
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Metodologia

La metodologia de la medicidn de
impacto del Proyecto Gulliver
2018-2019 consta de tres
momentos:

1. Definicién del indicador vy

las variables:

-lmaginacion creadora
-Habilidades intrapersonales:
autoconocimiento y autocontrol.
-Habilidades interpersonales:
empatia y asertividad.
Y definicion de las pruebas de
medicion:
-Prueba para beneficiarios,
disefada y adaptada segun las
necesidades que ha requerido el
proceso.
-Informes cualitativos de
formadores talleristas.  Dichos
informe dan cuenta de forma

discursiva del avance del proceso
y el cierre de este. Su analisis es cualitativo y es un aporte muy valioso que complementa
los resultados estadisticos.

2. Recoleccién de lainformacion a través de la aplicacion de la prueba a la poblacién
beneficiaria y la elaboracion de los informes cualitativos por parte de los
formadores talleristas.

3. Andlisis de la informacidn y elaboracion de informes de medicidn. El analisis se
realiza dividiendo a la poblacién en tres grupos:

-Grupo poblacional 1: Nifios y nifas.
-Grupo poblacional 2: Adolescentes.

-Grupo poblacional 3: Hogar Laura Vicuiia.
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Muestra poblacional

La muestra esta conformada por el total del universo poblacional, es decir, 479 nifos y
nifias y 186 adolescentes; todos ellos escolarizados en instituciones educativas del Area
Metropolitana del Valle de Aburra, Corregimiento de San Cristébal, Corregimiento de
San Sebastian de Palmitas y en Bogota en el barrio Nuevo Kennedy. Es una poblacién
perteneciente a zonas vulneradas por los conflictos de violencia o por situaciones

derivadas de alta pobreza.

El grupo de adolescentes divide a su vez a la poblacion del Hogar Laura Vicuia. El Hogar
es un internado que atiende aproximadamente a 50 nifias, adolescentes y sus familias,
victimas de violencia sexual, abandono o consumo de sustancias psicoactivas, buscando
la prevencién y el restablecimiento de sus derechos.



Variables de medicion

Imaginacion creadora.

La imaginacion es la capacidad del ser humano para considerar elementos que no estan
presentes en los sentidos, asimismo, es el motor de la creatividad, pues mediante la
imaginacion, la mente construye imagenes que representan el mundo para encontrar
solucidn a los problemas. La creatividad es la capacidad del ser humano para producir
ideas o productos originales; también se concibe como un rasgo de personalidad; es una
combinacidon de caracteristicas que capacitan al uso 6ptimo de la metacognicion, su
desarrollo se basa en habilidades reflexivas, flexibles y divergentes, lo que permite a la
persona una mejor adaptacion al medio.

El entrenamiento de la creatividad desarrolla personas mas inteligentes, con mayor
motivacion intrinseca en la solucidn de problemas, presentan seguridad y confianza en

si mismos, son espontaneos, equilibrados, sociables, cooperativos e independientes.

El lenguaje es una habilidad fundamental en el ser humano, sirve para relacionarse con
el entorno; un correcto desarrollo del lenguaje permitira alcanzar el éxito en diferentes
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niveles de la vida: personal, social, afectivo, académico y profesional. El concepto de
escritura en la actualidad presenta connotaciones dindmicas, refiriéndose a un proceso
de construccién del conocimiento y una herramienta de pensamiento, en este sentido,
mediante la escritura, se desarrollan habilidades cognitivas, es decir, se puede
considerar como un instrumento de autorregulacion intelectual y construccion del
pensamiento; y como acto comunicativo, actividad generativa e intelectual se destaca
por la activacién de procesos de memoria, la modulacion de la emocién y la motivacion
y la restructuracién de procesos cognitivos.

De este modo, la imaginacion creadora refiere a la capacidad de construir textos escritos
que reflejen un lenguaje imaginativo que represente imagenes que no estan presentes
en los sentidos en el momento, buscando solucionar un problema de forma original.

Las demas variables tienen que ver con las
habilidades para la vida, que refieren a un
modelo educativo que busca prevenir
conductas de riesgo psicosocial, mediante
la promocion de Ila salud y el
fortalecimiento de ciertas competencias
humanas que aportan al sano desarrollo
integral.

Habilidades intrapersonales: autoconocimiento y autocontrol.

Las habilidades intrapersonales son especificamente la capacidad de autoconocimiento
y autocontrol. La primera significa tener un profundo conocimiento de las propias
fortalezas y debilidades, de sus necesidades, emociones e impulsos. cuando una persona
tiene autoconocimiento comprende sus valores y tiene claro sus objetivos. El
Autoconocimiento significa conocer nuestras competencias, la forma en que afrontamos
situaciones, nos desenvolvemos y pensamos. Las habilidades sociales son un pilar
fundamental en la educacion y el autoconocimiento es el punto de partida para el
aprendizaje de las demas, su enseianza debe ser un proceso intencional y sistematico.



El autocontrol refiere al manejo de emociones y sentimientos. No es posible hacer
desaparecer las emociones, y es poco sano reprimirlas; lo que se puede hacer es
controlarlas o canalizarlas de tal forma que no afecten negativamente a la persona vy a
su entorno o que incida en una forma de comunicacidn agresiva. El autocontrol se
identifica por una propension a la reflexion y a la meditacion, aceptacion del cambio e

integridad.

El autocontrol es un aspecto fundamental para mantener una sana convivencia en el
entorno y un profundo proceso para el autoconocimiento. El arte en cualquiera de sus
manifestaciones siempre ha sido un medio de acceso a las emociones, permite
experimentar otros mundos. El arte es un recurso inagotable para la expresion vy
canalizacion de las emociones.

Habilidades interpersonales: empatia y asertividad.

Las habilidades interpersonales son empatia y asertividad. La empatia es la habilidad de
comprender las emociones de las demas personas. La empatia refiere a la capacidad de
comprender los sentimientos y pensamientos del otro, sin padecer, pero si sintonizando
para asi poder relacionarse asertivamente con los demas. Es una de las habilidades
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sociales mas importantes para las relaciones interpersonales. “La empatia es la
capacidad de percibir el mundo interior emocional y vivencial de otras personas, por
tanto, es la raiz de la comunicaciéon emocional y de las relaciones positivas con los otros”.

La asertividad es un conjunto de
comportamientos y actitudes que buscan
expresar emociones y pensamientos de manera
directa, honesta y apropiada, defendiendo los
propios derechos y sin afectar los de los demas.
Las personas asertivas tienen una sana
autoestima, respeto por si mismos y una
sensacion de control emocional.

La conducta y la comunicacion asertivas son habilidades sociales que pueden
desarrollarse para mejorar la calidad de las relaciones humanas. Trabajar la asertividad
en el aula, implica desarrollar capacidades para la expresion de sentimientos positivos y
negativos, aprender a decir no y saber en qué momentos es importante la expresion
personal, defenderse frente a la agresion sin agredir. Ser asertivos conlleva dos
beneficios fundamentales para la persona, incrementa el respeto, la confianza y la
aceptacion por si mismos y por los demas.

Instrumentos

Prueba de medicion.

La prueba de medicion aplicada a la poblacion estd compuesta por nueve items:
-Un ejercicio de escritura creativa para la primera variable.

-Dos preguntas para cada una de las variables 2, 3, 4 y 5.

En el item de la variable de Imaginaciéon Creadora se presenta una imagen y se propone
escribir una historia a partir de la misma. En los demas items se debe responder a las
preguntas seguln una escala tipo Likert. La calificacion se da en una escala de uno a
cuatro, siendo el nivel uno el mas bajo.
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Fundamentacion tedrica de la prueba.

La medicidén de la variable Imaginacion Creadora, se basa en los aportes tedricos de
diversos instrumentos de evaluacion ampliamente reconocidos por su validez vy
confiabilidad; ademas de incluir algunos métodos de evaluacién docente. Entre ellos, la
prueba CREA. INTELIGENCIA CREATVA. Una medida cognitiva de la creatividad y la
prueba PIC. Prueba de imaginacidon creativa. Ambos instrumentos definen a la
creatividad como a un conjunto de aptitudes relacionadas con la capacidad para generar
alternativas ldgicas a partir de una informacion dada e imaginar cambios en la misma.

En este sentido, la creatividad entendida como producto y no como proceso, implica los
siguientes indicadores de medicién, de acuerdo con la teoria de Guilford (1950):
Fluidez: capacidad para dar muchas respuestas ante un problema.

Flexibilidad: capacidad para cambiar de perspectiva.

Originalidad: se refiere a la novedad.

Redefinicidn: capacidad para encontrar funciones diferentes a las habituales.
Penetracién: capacidad de profundizar mas e ir mas alla.

Elaboracion: Capacidad de adornar e incluir detalles superfluos.

Por otro lado, la prueba EMLE, Escala
Magallanes de Lectura y Escritura, define

|

la escritura en tres niveles diferentes: la
copia, el dictado y la escritura espontanea;
esta Ultima presupone habilidades
complejas del lenguaje, como lo son la
codificacion y decodificacion del mensaje
gue se quiere transmitir, en este sentido,
se valoran sumamente la forma y el
contenido del texto. Por lo tanto, la
planificacidon es imprescindible y evidente en el resultado final, en aspectos tales como
el vocabulario y la estructura sintactica.

Juan Eguiluz, en su articulo Criterios para la evaluacion de la produccion escrita,
considera cuatro elementos para su evaluacién: la adecuacién, que refiere a la

pertinencia segun el tipo de texto; la estructura, que tiene en cuenta la claridad en la
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exposicion de ideas, la coherencia y la cohesidon; el uso correcto de la gramatica;
finalmente, el vocabulario, es decir, la variedad o riqueza léxicas del texto.

Adicional, el enfoque de Aprendizaje Integrado de Contenido y Lengua considera tres
elementos en la evaluacidon de la produccidn escrita: la organizacidén interna de la
informacion y argumentos del texto, el grado de extension de la informacidn frente a los
detalles y la profundizacién de las ideas y el tratamiento de la informacidn del texto, en
donde se exponen conclusiones propias del autor.

En la evaluacidon de la producciéon escrita de la prosa como forma de expresidon, no
podemos dejar a un lado las figuras retdricas o figuras literarias, las cuales son
“mecanismos que alteran el uso normal del lenguaje con el fin de obtener un efecto
estilistico. Las Figuras Retéricas ayudan a captar la atencion, sorprenden por su
originalidad y poseen un gran poder sugerente y persuasivo permitiendo una
comunicacién mas eficaz”.

En relacion con las variables de habilidades para la vida, se diseflaron las preguntas,
teniendo como referente El test de Bar On: ICE: NA, adaptacion peruana de Nelly
Ugarriza. Este fue disefiado para la evaluacién de la inteligencia emocional. BarOn (1997)
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define la inteligencia emocional como un “conjunto de habilidades personales,
emocionales y sociales y de destrezas que influyen en nuestra habilidad para adaptarnos
y enfrentar las demandas y presiones del medio”. Las escalas del Bar On: ICE: NA son:

1. Intrapersonal:

Autoconciencia emocional: habilidad para reconocer y comprender nuestras propias
emociones.

Asertividad: habilidad para expresar nuestros propios sentimientos, creencias y/o
pensamientos de manera no agresiva, defendiendo al mismo tiempo nuestros derechos
y respetando los de los demas.

Independencia: medida en la que nuestros pensamientos y acciones estan relativamente
libres de dependencia emocional.

Autoconcepto: habilidad para percibirse, comprenderse, aceptarse y respetarse a si
mismo.

Auto-actualizacidn o habilidad para desarrollar nuestro potencial y lograr las metas que
nos proponemos.

2. Interpersonal:

Empatia: capacidad para ponerse en el lugar del otro.

Responsabilidad social: habilidad para identificarse con el propio grupo social y cooperar
para contribuir en la construccién de este.

Manejo de las relaciones interpersonales: capacidad para hacer y mantener amistades.

Puntuacién e interpretacion.
Cada variable obtendra una puntuacion de 1 a 4. Los ocho items de preguntas cerradas
puntuan segun la respuesta dada:

Muchas
No 1 Pocas veces |2 3 Totalmente |4
veces

A excepcion del ultimo item que puntida de forma inversa:

Muchas
No 4 Pocas veces |3 2 Totalmente 1
veces
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Cada variable relacionada con las habilidades para la vida (autoconocimiento,
autocontrol, empatia y asertividad), tiene dos preguntas, por lo que luego de tabuladas
las respuestas, se debe calcular el promedio entre las dos preguntas, para asi obtener
un valor entre 1y 4. La interpretacion de las puntuaciones es de la siguiente forma:

NIVEL | INTERPRETACION

1 Habilidad sin desarrollar.

2 Desarrollo bajo o muy bajo de Ia
habilidad.

3 Desarrollo adecuado de la habilidad.

Desarrollo alto o muy alto de la habilidad.

Los indicadores que se evaluan en la primera variable son:

-Fluidez: entendida como la capacidad de dar muchas respuestas ante un problema, se
evalua segun el numero de ideas generadas, determinadas por la extension del texto y
el uso del espacio asignado para escribir.

-Originalidad: implica la inclusion de al menos un nuevo elemento inexistente para los
sentidos, es decir, que no se presenta en la imagen, produciendo respuestas remotas o
poco frecuentes. En este caso, se considera indicador tanto para creatividad como para
imaginacion.

-Flexibilidad: se refiere a la capacidad para cambiar de perspectiva generando nuevas
soluciones a problemas identificados o imaginados durante el ejercicio.

-Organizacion interna del texto: se tiene en cuenta la estructura en la presentacion de
ideas claras, organizadas de forma coherente, con elementos enlazados en una
secuencia lineal.

-Extensién de la informacion: ampliacidon de ideas con profundizacién en los detalles y
uso de ejemplos. En este criterio, se tiene en cuenta un componente de creatividad,
relacionado con la elaboracidn y la capacidad de ir mas alla.

-Figuras poéticas: el texto presenta una o mas figuras poéticas.

A partir de dichos indicadores se completa un Check list que valora una puntuacién de
forma cuantitativa si cumple o no cumple y se calcula con una férmula una puntuacion
entre 1y 4, segun nivel de desarrollo de la habilidad.
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Informe de formadores talleristas.

Cada interventor o tallerista elabora en total tres informes, uno al inicio de Ia
intervencion, otro intermedio y uno al final del cierre del proyecto. El contenido da
cuenta del proceso a lo largo del afio, describiendo la situacidn inicial, los objetivos de |a
intervencion y las actividades realizadas, hasta relatar las transformaciones

experimentadas con la poblacién beneficiaria.

INFORME

DESCRIBIR

INICIAL

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacién
Situacion inicial respecto a la variable uno

Situacion inicial respecto a las variables de habilidades para
la vida

Planeacion de la formacion, metas y focos de trabajo
Reflexion personal

INTERMEDIO

Transformaciones significativas respecto a la variable uno
Transformaciones significativas respecto a las demas
variables

Habilidades para seguir fortaleciendo

Logros alcanzados respecto a la planeacién de la formacion
Motivacién de la poblacién y acciones de intervencion
Actividades de mayor impacto en la poblacion
Dificultades y soluciones

Reflexion personal

FINAL

Cambios significativos respecto a la variable uno

Cambios significativos respecto a las demas variables
Logros alcanzados respecto a la planeacion de la formacion
Actividades de mayor impacto en la poblacion
Dificultades y soluciones

Aspectos para fortalecer en préximas vigencias
Aceptacidn del proyecto por parte de la institucion
Reflexion personal
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Indicador

Nombre: Porcentaje de estudiantes que mejoraron su nivel en la variable n.
Formula:

Porcentaje de estudiantes que mejoraron su nivel enla Vn

(Suma de estudiantes que aumentaron de nivel en la Vn entre la M inicial y la M intermedia/final )
= * 100
Total de estudiantes medidos

Unidad: Porcentaje (%).
Glosario:
e Vn: Variable niumero, se sustituye n con el nimero de variable que se quiere

medir.
e M inicial-intermedia-final: Medicion inicial, intermedia o final.
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Analisis estadistico

Distribucion de frecuencias

Imaginacion creadora.
Grupo poblacional 1.

Explorar la poesia como una expresion artistica que refleja el mundo interior de cada ser
humano fue una experiencia novedosa y sorprendente para los nifios beneficiarios. Pese
a las barreras presentadas al inicio del proceso por algunos estudiantes, los resultados
finales fueron extraordinarios, incluso para ellos mismos.

Fue un reto controlar la disciplina, trabajar la escuchay la atencién, superar los prejuicios
sobre la creatividad, considerada al inicio foco de burla y asociada al fracaso. La situacién
inicial identifico niveles bajos de desarrollo de la variable de Imaginaciéon Creadora. Para
la medicion intermedia el mayor porcentaje de estudiantes logré demostrar un nivel
adecuado de desarrollo, adicional, en la medicidn final el indicador ensena que el 62%
de los niflos y nifias mejoraron de nivel.

IMAGINACION CREADORA
GRUPO POBLACIONAL 1

60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

1 2 3 4

B INICIAL 7% 25% 51% 18%

FINAL 1% 11% 41% A47%
Indicador: 62%

Las dindmicas de los talleres fueron mediante la complementariedad artistica,
incluyendo pintura, musica, escritura, entre otros; buscando estimular la creatividad
desde una percepcién mds amplia, generando maravilla a partir del desarrollo de su
propia singularidad. A lo largo de las sesiones, los nifios y nifas fueron perdiendo el
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miedo a fantasear, escribieron relatos con mucha imaginacion, leyéndolos con orgullo
frente al grupo.

Los resultados de la medicion final indican que el 41% de los estudiantes tienen niveles
adecuados en el desarrollo de la variable de Imaginacién Creadora y el 47% un nivel muy
alto. Un alto nivel de creatividad considera la originalidad en las ideas, la fluidez, sus
figuras poéticas, entre otras habilidades. Solo el 1% y el 11% de los estudiantes restaron

en los niveles de desarrollo 1y 2 respectivamente.

En el progreso del Proyecto Gulliver los estudiantes aprendieron nuevas formas con el
lenguaje, potenciaron su creatividad fantaseando con objetos, animales y situaciones de
manera no convencional y expandiéndolas a través de la metafora. Por medio del
discurso aprendieron a reconstruir experiencias y sensaciones, ampliaron su vocabulario
y resignificaron conceptos como la paz, la reconciliacién y la solucidon de conflictos,
aplicando dicho aprendizaje a la forma de relacionarse con sus compaieros de clase. Los
talleristas buscaron desplegar altos niveles de creatividad, no sdlo en el juego, sino en
las actividades de la cotidianidad. Los espacios brindados les permitid comprender
también la realidad, el territorio que habitan y las diferencias.
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El trabajo de intervencidon permitid mejorar las representaciones simbdlicas y los
referentes de creacidn de los nifios, asimismo, se logré que reconocieran el lenguaje
como medio de expresidn a través de la poesia. Los escritos en la mayoria de las
ocasiones son reveladores de su realidad y de cdmo cada individuo percibe su entorno.
El desarrollo de la creatividad les permitié ampliar su percepcion del mundo y encontrar
nuevas formas para relacionarse con otros. Ahora sofadores y constructores

empoderados de su proyecto de vida con mayor perspectiva de las posibilidades que
ofrece el entorno.

Grupo poblacional 2.

El indicador con el porcentaje mas alto fue el de los adolescentes, con un 65% de
estudiantes que mejoraron de nivel. Al inicio del proceso se manifestaron abiertos y
curiosos por la propuesta del Proyecto Gulliver, en la medicion intermedia, la mayoria
de los estudiantes mostraban niveles adecuados de creatividad, y para la medicion final,
el 52% de la poblacidon indicd un nivel muy alto de desarrollo de la habilidad creadora.
De este modo, el 44% demostrd niveles adecuados al final de la intervencion segun los

resultados de la prueba y solo el 4% restante se ubicd en un nivel bajo de desarrollo de
la habilidad.

IMAGINACION CREADORA
GRUPO POBLACIONAL 2

60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

INICIAL 4% 14% 56% 26%
FINAL 0% 4% 44% 52%

Indicador: 65%

Al inicio se presentaron grandes falencias de redaccidn y ortografia, lo que dificulté el

trabajo de desarrollo de la variable de Imaginacidon Creadora; la escasez de vocabulario

y los problemas de expresion oral fueron una barrera que finalmente se logré superar
19



para desenvolver un pensamiento critico que les permitiera tener consciencia de si
mismos y a partir de su creatividad poder crear realidades mas nutritivas.

Mediante los ejercicios de las sesiones, los adolescente lograron desencajar de las
expectativas sociales para reconocer sus propios deseos de mejora continua; fue
necesario retarlos, contradecirlos, estimular la expresion de su individualidad; el trabajo
se enfocd principalmente en la creacion de contenido escrito, en donde se buscé

siempre romper las barreras de las ideas sociales preconcebidas para dejar expresar su
emocionalidad de una forma bella y poética.

Grupo poblacional 3.

La poblacién del Hogar Laura Vicuiia inicié procesos con una actitud por completo reacia
frente al proyecto, principalmente por los marcados problemas de lecto-escritura que la
mayoria presentaba. Era evidente la falta de confianza en si mismas y por esta razon se
negaban a participar de las actividades. La medicidn intermedia reflejé6 un avance
significativo y una apertura al cambio buscando explorar poco a poco su creatividad.
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En la medicidn final solo el 18% mostré niveles bajos de creatividad, el 31% un desarrollo
muy alto, y la mayoria, el 51%, presenté un nivel de creatividad adecuado. El indicador
sefalé que el 44% de las ninas y adolescentes mejoraron de nivel durante el proceso de
intervencion. Las nifas y adolescentes del hogar consiguieron sonar mas allda de lo
preestablecido socialmente; comprendieron que el pasado es fuente de inspiracion para
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construir un futuro mejor, para
ser mas perseverantes vy
emprendedoras. Escribieron
textos unicos, entre la ficcion y la
realidad, llenos de belleza.

Los beneficios siempre son
indiscutibles en esta poblacién;
los profesores y el personal
administrativo reciben el
proyecto con entusiasmo, los
talleres se han convertido en un
espacio de expresion en donde
son valoradas y comprendidas. El
Proyecto Gulliver ha propiciado

espacios para vencer miedos e
inseguridades; identificando a la poesia como una poderosa herramienta de
construccion social.

Habilidades intrapersonales: autoconocimiento y autocontrol
Grupo poblacional 1.

En la medicidn inicial, las habilidades intrapersonales mostraron bajos niveles de
desarrollo. La autopercepcidon era negativa y la participacion en las actividades era
minima, pues se sentian avergonzados de abrir su ser frente al grupo, ya que, las
debilidades eran ridiculizadas y no se respetaban. La falta de responsabilidad al asumir
las consecuencias de sus propios actos era escudada en la culpabilidad ajena. Por otro
lado, mostraron también grandes carencias de autocontrol, manifestaban sus
emociones de una forma intensa y desbordada.

Ya desde la medicion intermedia hubo grandes avances en el desarrollo de las
habilidades intrapersonales, y el indicador en la medicidn final evidencia que el 50% de
los nifios y nifias beneficiarios del proyecto mejoraron su nivel de autoconocimiento tras
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la intervencidn. Es notorio que el 55% de este grupo poblacional, mostré un nivel muy
alto de desarrollo de la habilidad, y el 41% un nivel adecuado.

AUTOCONOCIMIENTO
GRUPO POBLACIONAL 1
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Los talleres del Proyecto Gulliver buscan que los nifios, nifas y adolescentes se
reconozcan como seres universales con derechos humanos ineludibles. Cada palabra
nueva aprendida y vivida queda grabada en sus mentes como un instrumento de
integracion en la sociedad. Las actividades propuestas generaron espacios de auto
reflexion, en donde la expresion de sus emociones cred conexiones mas fuertes entre
compaferos, generando sentimientos de compasion a través de la empatia. Los
estudiantes consiguieron reconocer sus propias habilidades y encontrar su valor como
un gran aporte personal a sus familias y comunidades.

Reconocerse frente a su comunidad fue otra de las multiples posibilidades que
ofrecieron las sesiones, los beneficios de afirmar la propia individualidad, el
pensamiento y la sensibilidad en las dindmicas grupales, jugd un papel fundamental en
para una sana convivencia. Escuchar no solo al otro, sino escuchar la propia voz interior
y plasmarla simbdlicamente en el papel fue clave para el desarrollo del
autoconocimiento. Los niflos y nifias aprendieron a argumentar su opinidén en la
construccion de espacios de democracia y fraternidad.

El autocontrol en el manejo de las emociones y los sentimientos fue una de las

habilidades que necesitd mayor fortalecimiento. El reto fue grande, pues desde un inicio

se reconociod la presencia inminente de indisciplina y conductas agresivas como forma
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de relacionamiento. Fue trabajo de los formadores talleristas lograr capturar la atencién,
la concentracidn y la motivacién para realizar las actividades propuestas

AUTOCONTROL
GRUPO POBLACIONAL 1
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Indicador: 51%

En la medicidn final se identificd que el 51% de los estudiantes mejoré su nivel de

autocontrol. Por otro lado, el 26% de los nifnos se percibid con un nivel bajo de

autogestion emocional y en contraposicion, el 14% se valord con un desarrollo muy alto.

La mayoria de los estudiantes, el 59%, cerraron procesos con un nivel adecuado de
autocontrol.
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El desarrollo de esta habilidad se realizd a través de la metaforizacion de animales y
proyeccién de si mismos en los fenédmenos naturales, buscando generar nuevos canales
para el manejo de la propia emocionalidad. Por otro lado, ensefiar valores como el
perddn y la tolerancia fue fundamental. También se busco su desarrollo por medio de
representaciones corporales, con la musica se exploraron diferentes culturas,
identificando que el cuerpo expresa sus sentimientos a través de los cambios y la
exploracion del entorno desde los sentidos. En este orden de ideas, al expandir la
percepcion a través de los sentidos, se fortalece el canal de comunicacion entre el
interior y el entorno, lo que mejora el reconocimiento de las diferentes dimensiones

humanas: personal, espiritual y social.

Fue valioso aprender sobre el cuidado del cuerpo como un templo cuyas interacciones
son basadas en el respeto. Comprendieron el valor de la escucha para aprender de cada
vivencia y asi tener elementos para elegir de forma mas acertada cémo vivir. En algunos
grupos, el trabajo del autocontrol gird en torno a la construccién de acuerdos para las
sesiones y el respeto por la opinién del otro.
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Grupo poblacional 2.

El analisis de la situacion inicial resaltd la
gran contencién por parte de los
estudiantes  para  expresar  sus
pensamientos y emociones por miedo a
ser juzgados. Sabian reconocer su
singularidad y la diversidad de su
entorno, pero la gestion emocional
estaba en un nivel bajo de desarrollo.

En la medicidn intermedia el 35% de los

) 2487 NS
estudiantes demostré un nivel muy alto de autoconocimiento, dicho porcentaje
aumentd al 52% para la medicién final. El indicador muestra que el 48% de los
adolescentes mejoré su capacidad para identificar las propias debilidades y fortalezas.

AUTOCONOCIMIENTO
GRUPO POBLACIONAL 2
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A lo largo del proceso, aprendieron el valor de la honestidad a través de espacios de
reflexion y asi producir textos con mas confianza y empoderamiento. Las actividades
propuestas durante las sesiones condujeron a la expresién clara de sus deseos teniendo
en cuenta los diversos puntos de vista.
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AUTOCONTROL
GRUPO POBLACIONAL 2
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Indicador: 52%

Asi como con el grupo poblacional 1, también para los adolescentes la variable que
genero un reto mayor fue el autocontrol; no obstante, en la medicidn final el 52% de los
estudiantes mejord de nivel y las frecuencias estadisticas reflejaron al 33% de los
adolescentes en el nivel 2 y a la mayoria, el 56%, en el nivel 3.

El trabajo realizado permitio
desarrollar la gestiéon emocional en
los estudiantes. Asimilaron que es
importante, no solo expresar
adecuadamente todas las
emociones, sintiéndolas sanamente,
sino que también es necesario
comprender el por qué y el para qué
existen y asi utilizarlas en pro del
desarrollo humano.

Grupo poblacional 3.

La poblacién del Hogar Laura Vicuia inicid el proceso con un nivel muy bajo en las
habilidades intrapersonal. La medicidon intermedia evidencié avances significativos, en
donde el 44% de las nifias y adolescentes presentaron un desarrollo muy alto de
autoconocimiento, porcentaje que aumenté a un 49% en la medicion final; ademas, el
42% de las beneficiarias, evidenciaron en el intermedio del proceso un nivel adecuado
de autocontrol que también aumento finalmente a un 53%.
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AUTONOCIMIENTO AUTOCONTROL
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Tras la ejecucidn del proyecto, el 44% de las nifias y adolescentes mejord su habilidad
de autoconocimiento y el 51% mejord su capacidad para gestionar sus emociones y
sentimientos. Las jovenes mediante ejercicios de escritura creativa canalizaron su
emocionalidad y contaron sus historias de vida, descubriéndose a si mismas como seres
humanos con cualidades que pueden aportar a la sociedad. Por otro lado, hubo un
fortalecimiento en su expresion oral y su capacidad argumentativa.

Habilidades interpersonales: empatia y asertividad

Grupo poblacional 1.

Al iniciar procesos, las relaciones interpersonales dentro de los grupos se basaban en la
agresividad, los gritos, el dafio al otro tanto fisico como verbal, los insultos y la burla. El

respeto por el turno al hablar y la escucha de la opinidn del otro fueron unas barreras
dificiles de romper.

La empatia se desarrolld mediante actividades que implicaron la solucidn de problemas
en grupos, la complicidad, el didlogo y los acuerdos. Compartir las lecturas de los textos
dentro de los grupos permitid despertar en ellos un sentimiento empatico. Las
agresiones como medio para relacionarse con otros se reorientaron hacia formas de
tolerancia y escucha, reforzando la amistad y la solidaridad.

En la medicidon intermedia hubo un avance significativo y en la medicion final el 42% de
los nifios y nifnas se percibieron a si mismos con un nivel adecuado de empatiay el 53%
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con un desarrollo muy alto de dicha habilidad. Al cierre de los procesos, el 58% de los
estudiantes habian mejorado su nivel de desarrollo.

EMPATIA
GRUPO POBLACIONAL 1
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La empatia es la capacidad para comprender las emociones, los pensamientos y las
acciones del otro, no solo respetando la diferencia, sino logrando forjar acuerdos para
la sana convivencia. El desarrollo de dicha habilidad se evidencid en la busqueda de los
ninos y nifias por encontrar otras posibilidades en la relacion con el otro. Fue una de las

habilidades claves durante el proceso, ya que solo en el respeto por las diferencias y el
buen trato se podia llegar a acuerdos.

La comunicacién asertiva fue un foco de trabajo transversal durante todas las sesiones,
ya que mediante esta se desarrolla la lectura y la escritura; fue también importante
mantener un didlogo respetuoso entre companeros, llegando a acuerdos y buscando

desarrollar en ellos habilidades para la vida que aportaran en la construccién de una
mejor sociedad.

Los problemas de atencién y concentracidn que inicialmente fueron una barrera para la

fluidez en la comunicacion, al término de los procesos, habian desaparecido en gran
medida.
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ASERTIVIDAD
GRUPO POBLACIONAL 1
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El indicador sefiala que el 52% de los estudiantes mejorod su nivel de asertividad. Aunque
en la medicion final la mayoria de los estudiantes se percibieron en un nivel adecuado
de asertividad, el porcentaje de nifios y nifias con un desarrollo muy alto de la habilidad
aumentd un 7%. La comunicacioén fue el punto de equilibrio entre expresion emocional
y comportamientos, en busca del desarrollo de la coherencia entre lo que se piensa, se
siente y se dice se guié mediante un actuar poético.

29



Grupo poblacional 2.

En la medicidn inicial, los grupos de adolescentes manifestaron niveles de desarrollo
adecuados para ambas variables interpersonales. De igual forma, se presentaron

mejoras representativas, ya que, el 61% de los estudiantes aumenté de nivel en la
empatia y el 46% en la asertividad.

EMPATIA
GRUPO POBLACIONAL 2
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Los resultados de la medicidn final ubican al 45% del grupo de adolescentes en un nivel
adecuado de empatia y al 49% en un desarrollo muy alto de la habilidad. Por otro lado,
el 64% de los estudiantes tienen un nivel adecuado de asertividad y el 25% un desarrollo
muy alto. Se desarrollé un pensamiento flexible, mejoraron la escucha y la atencion,

aprendieron también a adaptarse a diferentes contextos y a trabajar en equipo,
entendiendo las diferencias.
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ASERTIVIDAD
GRUPO POBLACIONAL 2
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Adicional, aprendieron a  debatir
respetuosamente buscando puntos de
encuentro para ampliar perspectivas. Son
ellos mismos quienes se preocupan por
regular el orden durante las sesiones,
reclamando escucha y claridad a sus
compaferos. El discurso del otro ahora es
tenido en cuenta de una forma seria, lo
que ha impactado también, de forma
indirecta, en la autoestima y Ia

socializacion.

Grupo poblacional 3.

Al inicio de los procesos del Proyecto Gulliver, las jévenes del Hogar Laura Vicuia se
relacionaban entre si mediante la ridiculizacién del otro, adoptando posturas defensivas
y creando barreras que nublaban la empatia. Ademas, el miedo a ser juzgadas no les
permitia expresarse abiertamente durante las actividades.

En la medicidn intermedia, los resultados de las pruebas para ambas variables ubicaron
al mayor porcentaje de estudiantes en el nivel 3 (49% en empatia y 56% en asertividad),
es decir, un nivel de desarrollo adecuado. En la medicion final, la mayor parte de la
poblacidn siguid reflejando un nivel adecuado de las habilidades interpersonales, pero
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el indicador de medicion sefiald que el 53% de las estudiantes mejord su nivel de
empatia y el 60% el nivel de asertividad.

EMPATIA ASERTIVIDAD
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El trabajo realizado en el Hogar Laura Vicuiia ha sido muy grato y bien recibido. Las
estrategias de intervencion se diseflaron de forma que las actividades implicaran un
trabajo en equipo colaborativo y un establecimiento de acuerdos, por ejemplo, la

creacion de cuentos colectivos, dramatizaciones y conversatorios sobre experiencias
vividas.




Hallazgos y conclusiones

Grupo poblacional 1: ninos y ninas.

e El 62% de nifios y nifias mejoraron su nivel de desarrollo en la variable de
Imaginacion Creadora. Un 29% de estudiantes mas se percibieron con una
creatividad muy alta. La variable uno fue la mejor puntuada segun el indicador de

medicion.
e EI50% de beneficiarios mejoraron el nivel de Autoconocimiento, lo que conforma
la variable con menor puntaje. No obstante dichos porcentajes, el desarrollo del

autoconocimiento sigue siendo representativo; asimismo, el nivel cuatro
aumentd un 16% de estudiantes.

e El 51% de la poblacion mejord su nivel de Autocontrol. Aunque el nivel cuatro
aumentoé un 2%, el nivel tres tuvo un aumento del 21% de estudiantes; asi pues,
pese a que fue la segunda variable gque puntué mds bajo, junto con el

Autoconocimiento, los resultados muestran un avance significativo de progreso.

e La Empatia aumento para el nivel cuatro un 13% de estudiantes y el indicador
sefala que el 58% de la poblacién demostré una mejora en el desarrollo de la
variable. Fue la segunda variable con el indicador mas alto.

e El nivel de Asertividad evidencido una mejora en el 52% de los estudiantes. El
mayor porcentaje de estudiantes (54%) se percibié en un nivel de desarrollo

adecuado.

Grupo poblacional 2: adolescentes.

e El nivel cuatro de la variable de Imaginaciéon Creadora presenté un aumento del
26% de estudiantes. El indicador muestra que el 65% de los adolescentes
mejoraron su nivel de desarrollo. Fue la variable que mejor puntud.

e El Autoconocimiento aumentd en el nivel cuatro un 17% de estudiantes. El 48%
de los estudiantes mejoraron su nivel de desarrollo de la variable. Esta habilidad
intrapersonal fue la segunda con el indicador mas bajo.
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El Autocontrol en el manejo de emociones y sentimientos aumenté un 13% de
estudiantes para el nivel tres y un 6% para el nivel cuatro. El indicador muestra
una mejora de nivel del 52% de la poblacidn.

La Empatia fue la segunda variable mejor puntuada. Hubo un aumento del 9% de

adolescentes en el nivel cuatro y en total, el 61% de los estudiantes mejoraron su
nivel de empatia.

El 46% de la poblacidon mejord su nivel de Asertividad. Hubo un aumento del 20%
de los estudiantes en el nivel cuatro y el mayor porcentaje se identificé en el nivel
tres, es decir, percibieron un nivel de desarrollo adecuado para la variable.

Tanto en niflos y nifias como en los adolescentes, en las variables de Autocontrol
y Asertividad, el mayor porcentaje de estudiantes se percibieron en un nivel tres
de desarrollo de estas habilidades, lo que indica que fueron aquellas con un

progreso menor frente a las demas variables. Sin embargo, los resultados son

significativos y la mejora de dichas variables es ineludible.

Grupo poblacional 3: Hogar Laura Vicuia.

El 44% de la poblacidon mejord su nivel de Imaginacidon Creadora. Aunque el nivel
cuatro aumentoé un 2%, el nivel tres tuvo un aumento del 24% de estudiantes;
junto con el Autoconocimiento, fue la variable que puntud mas bajo, sin embargo,

los resultados son significativos estadisticamente.

El 44% de los estudiantes mejoraron el nivel de Autoconocimiento. Aunque solo
hubo un aumento de un 5% de jovenes mas en el nivel cuatro para la medicidn
final, la mayor cantidad de estudiantes, un 49%, se percibié en dicho nivel.

El 51% de la poblacion mejoré el nivel de Autocontrol en el manejo de emociones
y sentimientos. El aumento en el nivel cuatro fue de un 8% de estudiantes.

La Empatia fue la segunda variable mejor puntuada, el 53% de las jovenes del

hogar mejoré de nivel a lo largo del proceso. El aumento para el nivel cuatro fue
de un 11% de estudiantes.
La Asertividad fue la variable con el indicador mas alto para este grupo

poblacional, con una mejora de nivel del 60% de los estudiantes.
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El Proyecto Gulliver ensefia procesos de lectura y escritura como herramientas para
comprender y contextualizar los conocimientos académicos en la cotidianidad, siendo
asi procesos efectivos, que apuestan por una metodologia mas atractiva y motivadora
para los estudiantes. En este orden de ideas, la propuesta de intervencidn consigue ser
eje transversal al enriquecer el curriculo tradicional en las instituciones, generando
cambios duraderos y aplicables también en otros ambitos de la vida.

Los talleres propician un espacio de confianza y seguridad, donde los estudiantes sienten
plena libertad para expresarse y compartir, se sienten motivados para construir
entornos de socializacion con el otro a partir de la empatia y la alegria, respetando y
tolerando las diferencias. Los formadores talleristas, no solo pedagogos, sino ademas
artistas, ensefiaron a niflos y adolescentes beneficiarios del proyecto a percibir el mundo
a través de los sentidos de una forma integral y con una mentalidad mas abierta y
receptiva para la exploracion.

Durante la ejecucion del proyecto, los estudiantes aprendieron a reconocer su
individualidad en medio de una comunidad, a comprender sus fortalezas y debilidades
para asi aportar a crear ambientes enriquecedores. A través del arte los estudiantes
fortalecieron cualidades personales, emocionales, espirituales y sociales. Los espacios
brindados les permitid sentirse reconocidos, aceptados y escuchados.

Recomendaciones
Sobre la ejecucién del proyecto

Es oportuno continuar la ejecucion del proyecto en vigencias futuras, ya que, pese a los
profundos cambios que se generaron en cada una de las variables, queda aun un largo
camino por recorrer. El andlisis de los resultados de la presente medicion de impacto
sirve de guia en la proyeccidn de las actividades para préximas vigencias. Es un punto de
partida para la orientacién del trabajo por parte de los talleristas formadores.
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Es acertado mantener la complementariedad artistica, es fuente de motivacién para los
tres grupos poblacionales. Las habilidades que presentaron mayor dificultad en el
desarrollo y que por lo tanto requieren mayor enfoque en un futuro fueron las
intrapersonales. Por otro lado, el enfoque de derechos humanos para el fortalecimiento
de la asertividad como forma de autoafirmacion personal, sera eje central en la
formacién de las habilidades interpersonales, en donde la igualdad en un sentido moral,
fomenta el buen trato y la inclusion social.

Sobre la medicion de impacto

Las cinco variables trabajadas en la presente vigencia fueron completamente
pertinentes y coherentes con los objetivos del Proyecto Gulliver 2018-2019. Se
recomienda seguir clasificandolas de dicha forma. Asimismo, el instrumento de
medicion fue adecuado, aportando la rigidez en el analisis estadistico de la informacién.

Es necesario mantener la muestra poblacional con un nivel de confianza del 95% y un
margen de error del 5% como ha venido siendo, y se sugiere adicionar un grupo de
control que ayude a determinar si evidentemente el desarrollo de las habilidades
trabajadas se debe netamente a la ejecucion del proyecto, o si adicional intervienen
otros factores.

36



